
Club Alpino Italiano Sezione di Sesto Calende APS- ETS 

Sede: via Piave,103 Loc. San Giorgio 

21018 Sesto Calende – VA 

E-Mail: cai.sestocalende@libero.it - Tel. 351 997 1667 

 

Domenica 7 gennaio 2024 - Ritrovo parcheggio sede ore 7.00 

Ciaspole  

Laghi di Palasina: Lago Battaglia - Lago Pocia – Lago Lungo e Brenguez 

 max quota 2661 m.  

Difficoltà M. R., dislivello 900 m. 

I Laghi di Palasina, situati nell’omonima vallata, si trovano in una delle località più belle e 
selvagge della Valle d’Aosta.  

Avvicinamento - La partenza dell'itinerario è al parcheggio di Estoul 1871 m, raggiungibile in 
auto da Brusson, salendo la Val d’Ayas. Poco dopo il centro del paese, presenti indicazioni per 
gli impianti di Palasina. 

Indicazioni percorso - Dal parcheggio, si attraversa o aggira la striscia di bosco a nord, 
trovandosi subito sul bordo di una grande radura, con panorama sulla Punta Guà a nord-ovest, 

sul vicino Bieteron a nord e sul 
Ciosè a est. Si procede verso 
ovest lungo la strada per 
portarsi all'imbocco del Vallone 
di Palasina. (Quando gli 
impianti di risalita di Estoulsono 
in funzione è opportuno evitare 
le piste). Superate i prati delle 
piste di sci, mettendovi alle 
spalle l’Alpe Chavannes per 
svoltare a destra e risalire sulla 
bassa dorsale da cui si accede 
al vallone di Palasina. Ignorate 
la deviazione verso il Litteran e 

proseguite lungo la sterrata che porta al rifugio Arp. Con un po’ di fatica vi troverete agli alpeggi 
di Palasina, e successivamente al grande Lago della Battaglia. 

Coordinatori Giovanni Cortese cell. 338 537 8698. e Claudio Ebbene cell. 348 001 4226. 
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