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Aria pura, attivita fisica, benessere fisico e mentale: questi sono solo alcuni benefici offerti dalla montagna come alternativa emozionale allo stile di vita
urbano. La sfida per raggiungere una cima, un rifugio, un lago dalle acque cristalline in alta quota, attraverso un percorso lungo e una salita complicata, con un
gruppo di amici che si pone i tuoi medesimi obiettivi, diventa uno straordinario spirito di condivisione, e senso di comunita, e si trasforma poi in autostima e
resilienza. Attraverso la montagna scoprirai o riscoprirai 'ambiente naturale per poter sviluppare una maggiore consapevolezza ecologica. Un'esperienza
significativa, che arricchisce, sempre. Un’esperienza da vivere con sicurezza se affrontata con la giusta preparazione e un’adeguata attrezzatura. Il nostro Club,

il Club Alpino Italiano, offre conoscenza, approfondimento, divertimento attraverso i numerosi percorsi di formazione che diventano elementi preziosi per vivere
la montagna in sicurezza come unica esperienza autentica.

Per info logistiche e di programmazione escursioni «Gruppo Giovani 18 punto 40» mandare messaggio con WhatsApp al 357 997 1667
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Sabato 23 maggio — LAGHI DEL PAIONE ( max quota 2270 m) — Val Bognanco (VCO) . Da San Bernardo 1628 m. itinerario molto piacevole. | laghi di Paione sono tre
laghetti naturali alpini di diverse dimensioni posti a 100 metri di dislivello uno sopra l'altro, che colmano altrettante conche glaciali del vallone a gradoni che digrada
tra le cime della Costa del Dosso e del pizzo Giezza. Meravigliose cascate collegano i laghetti tra imponenti bancate di roccia a tratti montonate, ovvero lisciate
dall’antico ghiacciaio che un tempo solcava queste valli. Dislivello 800 m , difficolta E, tempo complessivo percorso 5h.

Sabato 27 domenica 28 giugno — YOUTH EVENT - Fine settimana all’Alpe Devero, in una delle due perle della Val d’Ossola, nel Parco Naturale, «Alpe Veglia — Alpe
Devero». Lampia conca e contornata da magnifiche montagna, caratterizzata da ampi pascoli, costellati da lariceti, con sottobosco di rododendri e mirtilli, che
sfumano nelle praterie d'alta quota. La variegata morfologia del territorio consente di compiere innumerevoli gite, con sentieri adatti ad ogni tipo di gusto, esigenza e
preparazione, dal percorso quasi pianeggiante fino alle escursioni pil impegnative.

Sabato 25 luglio — RIFUGIO SOTTILE 2491 m e LAGO DELLA BALMA 2316 m - Da Ca di Janzo 1350 m - S. Antonio nel comune di Riva Valdobbia (VC). Una piacevole
camminata (relativamente lunga) in Val Vogna, frequentata valle laterale della Valsesia, che si allunga verso il Colle di Valdobbia. Escursione ad anello, dove
I'ambiente variera continuamente, dalla tranquillo percorso iniziale si andra a percorre una stupenda Valle a Val Sesia , con la Valle di Gressoneye

Sabato 26 settembre - GIRO AD ANELLO — AREZHORN 2680 m — SPIZTHORLI 2737 m — STRAFFELGRAT 2647 m (CH). Entusiasmante escursione per creste e dorsali,
tra le piu belle della zona. Panorama sullo Spettacolare concatenamento di cime che fanno da corolla al Passo del Sempione e base prospettica dei 4000 circostanti.
Dislivello totale 1.000 m circa per un percorso di circa 14 km. Difficolta E/EE.




