Club Alpino Italiano Sezione di Sesto Calende APS- ETS

Sede: via Piave, 103 Loc. San Giorgio

21018 Sesto Calende - VA

E-Mail: cai.sestocalende®@libero.it - Tel. 351 997 1667
Martedi 29 settembre ore 21.00 - Ritrovo Socie e Soci in Sede

per comporre il programma della Sezione per I'anno 2027.

Hai una proposta per lattivita a te interessata, partecipa e proponila secondo la tua disponibilita.
Siano escursioni invernali (ciaspole), di scialpinismo, Mountain Bike, Escursionismo, Torrentismo
(Canyoning) alpinismo, Speleologia.

Programma 2027

Se non potrai esserci all'incontro, invia la tua o le tue proposte entro il 10 ottobre 2026, alla seguente e-
mail: danieleponti8@gmail.com, indicando la meta/obiettivo, i dati tecnici necessari, una breve descrizione
per dare un particolare risalto all’uscita e il giorno che intendi svolgere I'attivita e una possibile data
alternativa.




| Gruppi Sezionali di attivita, se hanno gia al loro interno esteso un proprio programma, lo inviino alla
seguente e-mail: danieleponti8@gmail.com. Per uniformare le info e dare modo di mettere insieme tutte le
vostre proposte per il libretto uscite. Cortesemente, per la stesura dell’uscita, prendete esempio di quanto
segue:

Esempio > DOMENICA 12 LUGLIO — Lago Bianco 2157 m (VCO) Da Ponte Campo 1320 m (San Domenico di
Varzo). Dislivello 900 m. Difficolta E. Tempo totale A/R 8 h. Lago incantevole di origine glaciale, inserito in un
ambiente montano selvaggio e isolato nel Parco Naturale “Alpe Veglia — Devero”. Coordinatore .........cccc........

Info generali
1-lUesempio sopra scritto di come fornire i dati dell’'uscita, serve per il libretto cartaceo

2 — Nel periodo antecedente l'uscita, la Sezione provvedera a pubblicare sul sito e sulla chat dei Soci una
locandina promozionale, dove questa riportera i dati essenziali, estrapolati naturalmente dalla vostra relazione
tecnica, dove la stessa dovra essere fornita a tutti i partecipanti al momento dell’iscrizione.

3-0gni locandina tecnica dovra riportare in fondo alla stessa quanto sotto indicato.

Consigli importanti (anche se accompagnati): Leggere la locandina tecnica ricevuta - Studiare Uitinerario sulla
carta topografica - Valutare onestamente le proprie capacita fisiche — Consultare i bollettini
meteo — Comunicare a un parente o conoscente la destinazione finale dell’escursione —
Indossare abbigliamento adeguato e portare con sé lattrezzatura necessaria per il tipo di
percorso da affrontare.

Regole obbligatorie: Confermare la propria presenza all’escursione almeno 2 giorni antecedenti l’escursione —
Presentarsi almeno 10 minuti prima dellorario di partenza, nel luogo indicato come ritrovo —
Durante U'escursione non allontanarsi dal gruppo senza avvisare il/la Coordinatore/Coordinatrice
— Attenersi ai consigli e alle direttive del/della Coordinatore/Coordinatrice - Avvisare il/la
Coordinatore/Coordinatrice in caso di necessita fisica o tecnica — Non sorpassare il/la
Coordinatore/Coordinatrice, né rimanere dietro al chiudi fila, se non autorizzati dagli stessi —
Rimanere sempre in contato visivo con il gruppo.

Norme comportamentali: Lo spirito del Club Alpino Italiano € basato sulla passione condivisa per la montagna
‘ / .géé—f e fondato sul rispetto della natura, sulla solidarieta, sull'impegno volontario, ma soprattutto sui
y corretti principi di rispetto, educazione e convivenza tra i Soci/e o non Soci/e, non solo durante
l’escursione. Pertanto il/la Coordinatore/Coordinatrice, a sua discrezione, pud non accettare
escursionisti/escursioniste che non garantiscono l’armonia e la sicurezza del gruppo.

Importante: La responsabilita del/della Coordinatore/Coordinatrice di una qualsiasi uscita approvata dal

7 Consiglio Sezionale, & strettamente subordinata dalla Presidenza della Sezione. IlUla
&= Coordinatore/Coordinatrice, rappresenta in tutto e per tutto durante Uattivita, la Sezione, avendo
T un mandato diretto dalla Presidenza della Sezione.



